Herzmeditation

Jeweils am Mittwoch in der Gruppe

10. April Aktivierung deiner Lebensenergie
24. April In Balance kommen
08. Mai Stirke deinen Selbstschutz

Mitbringen: Schreibmaterial, Matte, Decke, Kissen

Anmeldung Alle drei zusammen 120.-sFr.
Carla Widmer Einzelpreis: 60.-sFr.
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